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Sonreír, tener amigos, ser optimista y vivir con positividad son las claves para ser feliz. Estas ocho estrategias pueden ayudarte a conseguirlo.
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También es imprescindible para la salud de nuestros huesos y del corazón. Conoce los alimentos ricos en él.
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El dolor de espalda es un problema muy complejo que afecta a muchas personas. Las malas posturas son la causa de que a una de cada 8 personas les duela la espalda.
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El Índice de Masa Corporal (IMC) determina el peso ideal y más saludable de una persona en función de su altura y peso.
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¡Suscríbete a nuestra newsletter y descubre un mundo saludable! Noticias de salud, sorteos mensuales, descuentos y ofertas promocionales... 
			
													
																
								

													 He leído y acepto las Condiciones de uso
					

					
					
					
												
											

				

						
			
			
			
			
			
			
						
			
									

		

	

	










			








	TELÉFONO DE ATENCIÓN
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